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CARDIO-TRAINING > RCL21 > RAMEUR

Caractéristiques Description

Dimensions 235 x 64 x 105 cm

Dimensions Colis 
(Non monté) 146 x 56 x 36 cm

Poids 48 kg 

Poids Emballé 
(Non monté) 52 kg

Poids max utilisateur 150 Kg 

Programmes
12 types de modes d'exercice, fonction de contrôle de la 

fréquence cardiaque sans fil, fonction de récupération de 
la fréquence cardiaque.

Affichage vitesse, temps, distance, fréquence cardiaque sans fil, calories, 
watts.

Structure d'entraînement Chaîne

Système de résistance Résistance illimitée à air

Conditionnement Livré entièrement monté ou non montée - pictogrammes

Conformité NF EN ISO 20957

Garantie Garantie 2 ans sur pièces (hors pièce d'usure)

DONNÉES TECHNIQUES
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Son écran LCD affiche en temps réel vitesse, temps, distance, calories, watts et fréquence
cardiaque. Il intègre 12 programmes d’entraînement, ainsi que la possibilité d’enregistrer
4 profils utilisateur pour un suivi personnalisé. La fonction de récupération de la
fréquence cardiaque et le contrôle sans fil de la fréquence cardiaque garantissent une
analyse détaillée de l’effort.

Moniteur Multifonction pour un Suivi Précis

Résistance à Air Illimitée et Mécanisme Durable

Le système de résistance à air offre une intensité ajustable naturellement, plus
l’utilisateur rame fort, plus la résistance augmente. Son système d’entraînement par
chaîne assure une transmission fluide et robuste, garantissant une grande longévité
même en usage intensif.

Ergonomie et Confort Optimaux

Avec son moniteur inclinable à 60°, l’écran reste parfaitement lisible pendant l’effort. Sa
structure solide supporte un poids utilisateur allant jusqu’à 150 kg, offrant une grande
stabilité. De plus, son design compact permet un rangement facile après utilisation.

Le RCL21 est un rameur haut de gamme conçue pour

offrir une expérience d’entraînement fluide et

performante. Grâce à son système de résistance à air

illimitée, il s’adapte automatiquement à l’intensité de

chaque mouvement, procurant une sensation

naturelle et réaliste. Idéal pour le renforcement

musculaire et l’amélioration de l’endurance, il

convient aussi bien aux débutants qu’aux athlètes

confirmés.

POINTS FORTS
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CARACTÉRISTIQUES

Poignée 
mobile

Pédale

Écran 

Siège 
mobile

Roue 
d’inertie
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