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Caractéristiques Description

Dimension 135 x 100 x 131 cm

Palette Type Europe 120 x 80 cm

Dimension colisage 137 x 95 x 146 cm

Poids utilisateur max 130 Kg 

Charge standard 60 Kg

Charge max (option) 120 Kg 

Structure Châssis mécano-soudé en tubes d’acier rigide de 
3mm 

Peinture époxy -Sous couche anti-corrosion 
Noir (9005)

Sellerie 
Sellerie cousue à la main – classée anti-feu M2 –
Antibactérienne – sans phtalate, Kara Saphir en 

standard 

Mousse Dossier & assise  120 Kg/m3 et 4 cm d’épaisseur 

Transmission de la charge Câble en acier galvanisé haute résistance

Cartérisation Arrière 

Conditionnement Livré entièrement monté - pictogrammes et 
consignes de sécurité

Conformité NF EN ISO 20957

Garantie 5 ans structure et 3 ans pièces (hors sellerie, 
peinture et pièces d’usure normal)

EVOLUTION > TE39 > ABDOMINAL CRUNCH

DONNÉES TECHNIQUES
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POINTS FORTS

EVOLUTION > TE39 > ABDOMINAL CRUNCH

L'ABDOMINAL CRUNCH TE39 est un appareil conçu
pour cibler efficacement les muscles abdominaux, en
particulier le grand droit de l'abdomen. Grâce à un
mouvement guidé et ergonomique, il permet un travail
précis tout en réduisant les contraintes sur le dos et la
nuque. Idéal pour renforcer la sangle abdominale,
améliorer la posture et tonifier le tronc.

Réglage amplitude

La TE39 offre la possibilité à l’utilisateur de régler
l’amplitude du mouvement à réaliser. De plus, cela offre la
possibilité de s’adapter à toutes les morphologies.

Réglage appui ventral

L’appui ventral de la machine à abdominaux haut permet à
l’utilisateur de s’appuyer sur celui-ci afin de réaliser le
mouvement avec une grande stabilité. La position de ce
dernier est ajustable afin de s’adapter à toutes les
morphologies

Maintien des lombaires

Chez LAROQ, nos machines sont conçues de manière
ergonomique tout en offrant confort et sécurité. C’est
pourquoi notre TE39 est équipée d’un appui pour maintien
des lombaires, permettant à l’utilisateur un exercice en
toute sécurité, réduisant ainsi le risque de douleurs ou de
blessures.



CARACTÉRISTIQUES
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EVOLUTION > TE39 > ABDOMINAL CRUNCH

Repose pied anti-dérapant

Appui thoracique 
avec poignée fixe

Réglage 
charge de 
5 en 5 kg

Réglage de 
l’amplitude
8 positions 

Appuis 
lombaires

Réglage appui 
ventral

24 positions

Pictogrammes 
mouvements & groupe 

musculaire ciblé 
Carter arrière de 

protection 
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Présentation du PACK MAXI

N° DÉSIGNATION STANDARD EVOLUTION AVEC PACK MAXI

Peinture Noire Au choix : Noir, Blanc, Gris, Rouge, Acier brossé vernis

Sellerie Bleue Saphir Au choix parmi les 12 couleurs du Nuancier KARA

Broderie En Option Inclus (hors frais de patronage)

Surpiqure Bleu Saphir Au choix parmi les 19 couleurs du Nuancier SURPIQURE

Charge Standard 60 Kg 80 Kg

Réglage de la charge
≤ 100 Kg : de 5 en 5 Kg

+ 100 Kg : de 10 en 10 Kg

≤ 100 Kg : de 2,5 en 2,5 Kg

+ 100 Kg : de 5 en 5 Kg

Carter avant X Présent

Cliquets & clavettes Aluminium Bleu Aluminium Chromé

Les machines de la gamme EVOLUTION sont proposées de série en structure noire et sellerie bleue. Il
est possible de personnaliser les couleurs de peinture structure et de la sellerie, le logo brodé, de la
surpiqure et bien d’autres réglages, en souscrivant au PACK MAXI qui permet d’augmenter la qualité des
finitions et leurs personnalisations
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Voir notre catalogue nuancier pour plus d’infos sur les couleurs. D’autres types de personnalisation sont possibles sur devis
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Présentation du PACK MAXI

1. Choix de la peinture de la structure châssis

3. Broderie intégrée

Broderie de logo personnalisé :
Inclus dans le Pack MAXI

Sur devis, parmi les coloris suivants
4. Choix de la couleur du fil de la surpiqûre

2. Choix de la couleur de sellerie
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