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Document : V 1 Fiche : V 1

CARDIO-TRAINING

CMTD09
TAPIS DE COURSE À 

RÉSISTANCE MÉCANIQUE



Caractéristiques Description

Dimensions 200 x 92 x 72 cm

Dimensions Colis 
(Non monté) 198,8 x 90,8 x 71 cm

Poids 181,6 kg 

Poids Emballé 
(Non monté) 239 kg

Poids max utilisateur 180 Kg 

Plage de vitesse
Plage de pente

Illimitée
fixe

Alimentation Pile AA (1,5 V x 4) 

Fréquence cardiaque compatible avec la ceinture thoracique de fréquence 
cardiaque sans fil

Type de résistance résistance magnétique réglable

plateforme de course 150 cm x 48 cm
Cadre en aluminium recouvert de silicone 

Ajustement de la résistance 8 niveaux de résistance

Puissance Illimitée

Rouleau Groupe de rouleaux avant/arrière, diamètre 17,9 cm

Affichage

Temps d'exercice, la vitesse, la distance, le niveau de 
résistance, les watts, la fréquence cardiaque, les calories, 

Niveau de batterie, etc.
Écran LCD (Taille de la zone d'affichage : 65 mm × 102 mm)

Programmes Temps cible/distance cible/calories cible/HRC/cible de 
calories de 15 minutes/distance cible de 10 minutes

Conditionnement Livré entièrement monté ou non montée - pictogrammes

Conformité NF EN ISO 20957

Garantie Garantie 2 ans sur pièces (hors pièce d'usure)

DONNÉES TECHNIQUES
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Le tapis ne nécessite pas d’alimentation électrique, offrant
une indépendance totale et permettant aux utilisateurs de
contrôler entièrement leur vitesse et leur effort. Idéal pour
des séances d’entraînement variées, allant du sprint au
travail d’endurance.

Système à résistance mécanique autonome

Poignées ergonomiques multifonctions

Conçues pour s'adapter à différents exercices et positions,
les poignées offrent une prise en main optimale,
permettant des entraînements en sprint, en marche
inclinée ou encore des exercices fonctionnels.

Plateforme robuste et incurvé

La surface de course incurvé, combinée au système
mécanique, augmente la difficulté et favorise le
renforcement musculaire des jambes et du tronc.

Le CMTD09 TAPIS DE COURSE À RÉSISTANCE MÉCANIQUE
est un appareil cardio conçu pour offrir une expérience
d'entraînement intense. Fonctionnant sans alimentation
électrique, il s’adapte parfaitement aux sportifs souhaitant
optimiser leurs performances grâce à une maîtrise totale de
leur rythme et de leur effort.

POINTS FORTS
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CARACTÉRISTIQUES

Réglage de la résistance
Poignées fixe

Console
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Surface de course

poignée de déplacement

Zone de repos anti dérapant
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