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Document : V 2 Fiche : V 2

BANC PERFORMANCE

BB42
ROWING T-BAR



Caractéristiques Description

Dimension 215 x 115 x 140 cm

Poids max utilisateur 130 Kg

Poids max chargé 220 Kg

Structure
Châssis mécano-soudé en tubes d’acier rigide  carré de 

4mm 
Rouge 3020 & Noir 9005 en standard

Peinture époxy -Sous couche anti-corrosion
Noir 9005 en standard 

Selleries
Sellerie cousue à la main – classée anti-feu M2 –

Antibactérienne – sans phtalate, bleu saphir en standard

Mousse Combinaison de mousse  : 120kg/m3 de 4 cm d'épaisseur +  
mousse Bultex :  53kg/m3 de 2 cm d’ épaisseur

Conditionnement Livré entièrement monté - Livré avec pictogrammes et 
consignes de sécurité

Conformité NF EN ISO 20957

Garantie 5 ans structure et 3 ans pièces (hors sellerie, peinture et 
pièces d’usure normal)
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DONNÉES TECHNIQUES
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POINTS FORTS

Grâce à son repose-pied réglable et antidérapant chaque
utilisateur peu importe sa taille pourra avoir un placement optimal
lui permettant d’être stable et confortablement installé durant son
mouvement.

Repose pied réglable

Le BB42 est un banc de rowing T-Bar conçu pour développer
efficacement la force et la masse musculaire du dos. Grâce à sa
structure robuste et sa conception ergonomique, il offre un
entraînement stable et sécurisé. Équipé d'un support confortable
doté d’un trou pibien et de poignées rotatives, il permet une
amplitude de mouvement complète pour cibler les trapèzes, les
dorsaux et les biceps. Idéal pour les amateurs comme pour les
professionnels, le BB42 est un équipement incontournable pour
renforcer le haut du corps et améliorer la posture.
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Les poignées pivotantes permettent un mouvement naturel,
réduisant les contraintes articulaires et s’adaptant à toutes
les morphologies. Leur écartement, réglable, cible différents
muscles du dos : plus éloignées, elles sollicitent davantage
les trapèzes ; plus rapprochées, elles accentuent le travail des
dorsaux.

Poignées rotatives & réglables

Appui thoracique

L’appui thoracique est conçu avec une découpe anatomique
au niveau pubien afin de réduire la compression sur la zone
abdominale inférieure et le pubis lors des mouvements de
tirage. Cette configuration optimise la répartition des charges
sur la cage thoracique, limite les points de pression
inconfortables et permet de maintenir un alignement
optimal. Elle favorise ainsi une exécution plus sûre et plus
efficace, même sous des charges lourdes.
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CARACTÉRISTIQUES

P
h

ot
o 

n
on

 c
on

tr
ac

tu
el

le
*

BANC PERFORMANCE > BB42 > ROWING T-BAR

Accroche 
élastique

Butée 
amortissante

Plateau repose pied 
antidérapant réglable

Poignées 
rotative 

réglables 

Marche pied

Support thoracique
Avec trou pubien

Positions de départs 



PERSONNALISATION 
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SELLERIE :

Nuancier KARA avec 12 coloris pour une 
personnalisation sur-mesure 

COLORIS STRUCTURE STANDARD COLORIS STRUCTURE AU CHOIX
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BRODERIE INTÉGRÉE LAROQ : 

Broderie personnalisée : sur devis 
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