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Document : V 2 Fiche : V 2

BANC PERFORMANCE

BB21
GLUTE HAM



Caractéristiques Description

Dimension 168 x 94 x 143 cm

Dimension colisage 190 x 97 x 144 cm

Poids max utilisateur 130 Kg

Structure
Châssis mécano-soudé en tubes d’acier rigide  carré de 

4mm 
Rouge (3020) & Noir (9005) en standard

Peinture époxy -Sous couche anti-corrosion
Noir 9005 en standard 

Selleries
Sellerie cousue à la main – classée anti-feu M2 –

Antibactérienne – sans phtalate, bleu saphir en standard

Mousse Combinaison de mousse  120kg/m3 de 4 cm d'épaisseur + 
mousse Bultex : 53kg/m3 de 2 cm d’ épaisseur

Conditionnement Livré entièrement monté - Livré avec pictogrammes et 
consignes de sécurité

Conformité NF EN ISO 20957

Garantie 5 ans structure et 3 ans pièces (hors sellerie, peinture et 
pièces d’usure normal)
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BANC PERFORMANCE > BB21 > GLUTE HAM

DONNÉES TECHNIQUES

*En cm

14
3

20



POINTS FORTS

La BB21 Glute-Ham conçue pour les athlètes exigeants,
idéale pour renforcer les ischio-jambiers, les fessiers et le
bas du dos. Avec sa structure robuste et ses multiples
réglages, elle s’adapte parfaitement à toutes les
morphologies et permet un entraînement ciblé et
sécurisé. Équipée d’un support ergonomique et de repose-
pieds ajustables, la BB21 offre un confort optimal et une
grande stabilité pour maximiser vos performances.
Incontournable pour les amateurs de musculation et de
fitness, la BB21 est l’alliée idéale pour un renforcement
musculaire complet de la chaine postérieure.
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Cale-jambes réglables

Afin de s’adapter à toutes les morphologies et toutes
les pratiques, le banc BB21 est équipé de cale-pieds
réglables garantissant une stabilité optimale aux
utilisateurs grâce à ses boudins. Le cale-pied est ainsi
réglable en hauteur mais également en profondeur
permettant ainsi de s’adapter à différentes
morphologies. Ajouter qu’il y 8 positions de réglages
possible espacer de 3 cm

Entraînement avec élastiques

Le banc lombaire est équipé de supports pour
élastiques afin d’accentuer le travail en tension
progressive, permettant d’accentuer la contraction
musculaire en fin de mouvement.

Protection genoux 

Afin de garantir un confort optimal lors de la pratique
du mouvement, le BB21 est équipé d’une protection
pour genoux. Cette protection permet à l’utilisateur de
bien se positionner sur la machine avant de
commencer l’exercice. Toutes nos selleries sont
fabriquées et cousues à la main dans notre atelier.
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CARACTÉRISTIQUES
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BANC PERFORMANCE > BB21 > GLUTE HAM

Plateau repose 
pied anti-dérapant

Accroche élastique

Poignées de maintien 

Cale-jambes réglables 
en hauteur 
8 positions

Protection 
genoux

Cliquets avec 
poignées pour 
réglage profondeur 
6 positions

Poignées 
fixe

Marche pied

Appuis 
jambiers



PERSONNALISATION 
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SELLERIE :

Nuancier KARA avec 12 coloris pour une 
personnalisation sur-mesure 

COLORIS STRUCTURE STANDARD COLORIS STRUCTURE AU CHOIX
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BRODERIE INTÉGRÉE LAROQ : 

Broderie personnalisée : sur devis 
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