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DONNEES TECHNIQUES

Caractéristiques
Dimensions

Dimensions Colis
(Non monté)

Poids

Poids Emballé
(Non monté)

Poids max utilisateur
Alimentation

Foulée
Affichage

Volant d'inertie
Ensemble volant d'inertie

Type de plateforme

Ajustement de la résistance

Puissance
Porte-bouteille d'eau

Ecran
Conditionnement
Conformité

Garantie

Description

182,5x87,2x1835cm
176,5 x 92,6 x Tlo cm
192,5 kg
251 kg

180 Kg
autogénérée

20 pouces

temps, distance (km ou miles), calories, niveau de résistance,
vitesse, RPM, Fréguence cardiaque, valeur en watts, affichage
matriciel, indicateur USB

93 kg
14 kg

Suspendues traction avant
40 niveaux de résistance électromagnétique

450 W (60 PRM et résistance maximale)

peut accueillir des bouteilles d'eau de 90 mm et des objets
personnels

LED, lumiere blanche

Livré entierement monté ou nhon montée - pictogrammes
NF EN ISO 20957

Garantie 2 ans sur pieces (hors piece d'usure)

L]
Des milliers de vidéos
G a I E en extérieur pour parcourir
I I I le monde

e %0 o
i)

Photo non contractuelle*


https://www.laroq.com/2023/12/11/kinomap/
https://www.laroq.com/2023/12/11/kinomap/

CARDIO-TRAINING > CMEC21 > ELLIPTIQUE

Le CMEC21 VELO ELLIPTIQUE AUTO-ALIMENTE est
un appareil cardio innovant congu pour offrir des
performances optimales tout en respectant
I'environnement. Ideal  pour les séances
d'entrainement intensives, il permet de travailler
efficacement I'ensemble du corps en sollicitant les
muscles des jambes, des bras et du tronc, tout en

réduisant I'impact sur les articulations.

POINTS FORTS

Auto-alimentation écologique

Ce vélo elliptique ne nécessite aucune alimentation électrique externe, grace a son
systeme d'auto-alimentation qui convertit I'énergie générée pendant l'exercice en
électricité. Parfait pour une utilisation écoresponsable en salle de sport ou a domicile.

Entrainement complet et faible impact

Le mouvement fluide et naturel sollicite simultanément les groupes musculaires du haut
et du bas du corps, renforcant I'endurance et brGlant efficacement des calories, tout en
protégeant les articulations grace a une conception ergonomique.

Console intuitive et connectée

La console embarquée affiche des données en temps réel (fréquence cardiaque, calories
brilées, distance parcourue, etc.) et propose une variété de programmes personnalisés
pour s'adapter a tous les niveaux et objectifs d'entrainement.
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CARACTERISTIQUES
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