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DONNEES TECHNIQUES

Caractéristiques
Dimension
Palette
Dimension colisage
Poids Machine
Poids utilisateur max
Charge standard

Charge max (option)

Structure

Peinture

Sellerie

Mousse

Transmission de la charge

Cartérisation
Conditionnement
Conformité
Garantie

Accessoires fournis

Description
125 x 78 x 227 cm
Europe 120 x 80 cm
125 x 80 x 242 cm
265kg
130 Kg
80 Kg
140 Kg

Chassis mécano-soudé en tubes d'acier rigide
ovalisé de 3mm

époxy -Sous couche anti-corrosion
Noir (9005)

Sellerie cousue a la main - classée anti-feu M2 —
Antibactérienne — sans phtalate, Kara Saphir en
standard

Assise 2 120 Kg/m3 et 4 cm d'épaisseur
Cable en acier galvanisé haute résistance
Arriere
Livré entierement monté - pictogrammes et
consignes de sécurité
NF EN ISO 20957

5 ans structure et 3 ans pieces (hors sellerie,
peinture et pieces d'usure normal)

Barre de tirage

20

227
50

27
*En cm
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Le tirage vertical TEOS5, est un exercice polyarticulaire qui
sollicite plusieurs groupes musculaires. Cet exercice cible
principalement le grand dorsal, le muscle en forme de
"V" situé sous le bras, dont le réle est la rotation interne,
I'adduction et la rétropulsion du bras. Le TEO5 est un

allié idéal pour renforcer votre dos.

Potence

La potence haute permet de tirer pleinement parti de
I'amplitude sur les exercices de tirage vertical. Elle offre
une course plus longue et un étirement optimal du
grand dorsal en position de départ, favorisant ainsi un
meilleur  recrutement  musculaire.  Elle  convient
particulierement aux utilisateurs de grande taille, sans
limiter la trajectoire du mouvement. Sa position
légérement reculée permet en outre d'accentuer la
rétropulsion du bras lors du tirage, engageant
pleinement les grands dorsaux.

Cale jambes réglable

Afin de s'adapter a toutes les morphologies, la TEOS est
équipée de cale-jambes réglables en hauteur et en
profondeur, garantissant une stabilité optimale a
l'utilisateur. Ce réglage assure un meilleur maintien,
permettant de développer plus de force et de stabilité
durant les séries. De plus, I'ajustement en profondeur
offre la possibilité de se positionner idéalement par
rapport a la potence, afin d'adopter une trajectoire
parfaitement adaptée a sa morphologie.

Assise XXL

'assise XXL de la TEOS permet d'ajuster facilement votre
position en fonction de I'angle de travail souhaité entre le
tronc et la poulie. Vous pouvez ainsi vous placer
directement a I'aplomb de celle-ci pour un mouvement
plus vertical, ou vous reculer afin de modifier la trajectoire
et cibler difféeremment le travail musculaire selon
I'objectif recherché.
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CARACTERISTIQUES

Pictogrammes
mouvements &
groupe
musculaire ciblé

Barre de tirage

Carter arriere
de protection

Support

/ bouteille

Cale-jambes réglables en
hauteur et profondeur

Assise XXL

\

Réglage
chargede5
en 5 kg
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