Functional Power Rack S231




Introduction au Power Rack S231

Sécurité
Equipé de pédales doubles & gauche et a droite.

Réglage de la résistance par pédalage.
Libération de la résistance par appui long (3 s) sur un bouton.

Suivi de la performance sportive
O 2 Rétroaction en temps réel des données clés (puissance, vitesse de mouvement, etc.)

pour chaque co6té.

Modes multiples
Mode isotonique — Mode excentrique - Mode isocinétique — Surcharge

- Force élastique - Etc.

Précision
Précision de la résistance : 0,1 lb

Test et entrainement réunis
En mode « Test », obtention de Uestimation du 1RM, de la puissance optimale, de la

charge optimale et autres indicateurs.
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Dimensions et caractéristiques principales

0 Dimensions (L x | x H) : 3025 x 2270 x 2500 mm
. Poids : = 1000 kg

/! ﬁ V’X . Plage de résistance (par coté) : 4,5 kg — 50 kg (10 —
i1 |
110,23 lb)

. Plage de vitesse : 0,1-4,0 m/s
. Précision: 0,1 lb

. Fréquence d’échantillonnage : 2000 Hz



Fonctionnalités détaillées

 Entrainement diversifié grace aux accessoires fournis

 Résistance servo-commandée électroniquement (précision 0,1 lb) pour un contréle tres fin

 Double motorisation : affichage en temps réel des données c6té gauche / c6té droit

« Ecran de contrdle numérique 12" : affichage et enregistrement des données en temps réel

* Prise en charge de 5 modes : isotonique, excentrique, isocinétique, force élastique et surcharge

 Connectivité Wi-Fi avec login via application mobile ELIGA (ou reconnaissance faciale), mises a
jour logicielles a distance

* Intégration a la plateforme PAMFA pour analyse des données et gestion d’équipe

Mode Test : estimation du 1RM, puissance optimale, charge de travail optimale, etc.



Fonctionnalités détaillées

Accessoires auxiliaires

 Brasde poussée (Push arm)

e Spin pour squat assisté

* Planche de tirage horizontale

* Barre olympique male

 Barre olympique femelle

* Barre légere

 Disques colorés de compétition (jeu complet)
* Poignées (2 pieces)




Fonctionnalités détaillées

Equipé de deux moteurs, il peut afficher les données de mouvement des cotés gauche et droit en temps réel
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Fonctionnalités détaillées
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Fonctionnalités détaillées

Prise en charge de cinqg modes : isotonique, excentrique, isocinétique, force élastique et mode de surcharge ;

ISOTONIQUE ELASTIQUE
EXENTRIQUE ISOCETIQUE
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Fonctionnalités détaillées

Peut se connecter au wifi, se connecter par I'intermédiaire de I'APP mobile, prendre en charge la mise a jour du logiciel a distance ;

Login Method

Scan Code to Login

Download eliga App

Scan to login

Bracelet logir Face Login

i Log in

Interface de connexion

ELIGA
Hello,

Devices

Digital physical training system expert

Q search for devices

Account

Ti31 Force Plate
Password et s e e e e
and evaluation i \
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Remember password P
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Portable Single Station Rehabilitation
R
N
Sign in Cardio Free Strength
Guest login ©) i Q@ Q
History PAMFA Achievement Profile

APP Mobile



Caractéristiques

Il peut étre connecté au systeme de gestion de données « PAMFA » pour |'analyse des données et la gestion de I'équipe

Systeme de formation

7 .

Numeérisation de o

Uéquipement de Colle,cte et analAyse des Statistiques des
données d’entrainement résultats de tests

formation

Optimiser le programme
d’entrainement

Gestion intelligente des
installations

Gestion des appareils

Plateforme de gestion des
données

Gestion du personnel

et des équipes

Suivi des données
entemps réel



Fonctionnalités détaillées

8. Le mode test permet d'obtenir une estimation du 1RM, de la puissance optimale, de la charge d'entrainement
optimale et d'autres données.
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| Test Gist

1. Please prepare for the test and conduct the test under
the guidance of professionals;

2. Please use the max speed to complete the action for
each set of tests;

3. Keep the same part of the body for testing;

4. The same action should always be tested during one
test;

B. Please use the training mode of this product before the
test to estimate the approximate range of your own
strength;

6. In order to ensure the accuracy of the test results, it is
recommended to use the action within 200kg for the test;
7. If the test result is too large, it may be because the
resistance setting is too small, please re—adjust the
appropriate resistance for retesting.

Enter Test
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Setting

Total Load —100.0kg +
(Predicted Max Muscle Strength)

Group#1: 45% x 1-3 Time(s) [45.0kg
Group#2: 70% x 1-3 Time(s) | 70.0kg
Group#3: 95% x 1-3 Time(s) [95.0kg

| Attention:

1. Estimate the max value of the set load by yourself. Each
group is fixedly displayed as a certain percentage of the total
weight of the load;

2. The number of test groups is 3, and each group shall be
tested at least once.
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Set load 38.3kg 59.5kg
#1 1061W 1383.2W
#2 1132.3W 1267.2W

#3 1184.8W 1394.6W
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