
CCO3
°

21/03/2025



27
1

Caractéristiques Description

Dimensions 197 x 245 x 271 cm

Poids max chargé 300 Kg

Structure Châssis mécano-soudé en tubes d’acier rigide  carré de 
4mm 

Peinture époxy -Sous couche anti-corrosion 
Rouge (3020) & Noir (9005) en standard

Conditionnement Livré entièrement monté - Livré avec pictogrammes et 
consignes de sécurité

Conformité NF EN ISO 20957

Garantie 5 ans structure et 3 ans pièces (hors sellerie, peinture et 
pièces d’usure normal)
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DONNÉES TECHNIQUES



POINTS FORTS

Le CC03 CADRE GUIDÉ INCLINÉ 7° EXCENTRIQUE est un

appareil haut de gamme, spécialement conçu pour offrir un

entraînement de musculation intensif. Son inclinaison de 7°

favorise une exécution naturelle des mouvements, réduisant

les contraintes sur les articulations tout en optimisant

l'efficacité musculaire. De plus, son système excentrique

permet d’accentuer le développement de la force et du

volume musculaire en sollicitant davantage la phase de

excentrique, en effectuant une surcharge de celle-ci.

L’angle d’inclinaison à 7° est spécifiquement étudié pour
accompagner la trajectoire naturelle du corps pendant les
exercices comme les squats. Cette inclinaison réduit la
pression exercée sur les genoux, les hanches et les épaules,
permettant un mouvement plus fluide et ergonomique, idéal
pour les utilisateurs souhaitant éviter les blessures ou les
douleurs articulaires.

Inclinaison à 7° pour une biomécanique optimale

Le mécanisme excentrique intégré à la machine permet
d’augmenter la charge durant la phase de descente
(excentrique) du mouvement, phase clé pour stimuler la
croissance musculaire et développer la force. Cette surcharge
améliore les gains musculaires en sollicitant davantage le
système neuro-musculaire.

Système excentrique

Le plateau peut être ajusté en hauteur, offrant une adaptation
parfaite aux différentes morphologies et aux exercices variés.
Cette fonctionnalité garantit une posture correcte et une
exécution optimale des mouvements, tout en augmentant la
polyvalence de l’équipement

Plateau réglable en hauteur
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CARACTÉRISTIQUES

Large plateau appui-
pied aluminium et 

antidérapant réglable 
en hauteur 

8 Épis de 
rangement pour 

disques

Accroche 
élastique

Barre de traction  
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Barre assistée par 
vérin 

Cadre 
incliné à 7°



PERSONNALISATION 
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