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Caractéristiques Description

Dimension 208 x 180 x 116 cm

Poids max utilisateur 130 Kg

Charge max 220 kg

Poids emballé 304 kg

Structure
Châssis mécano-soudé en tubes d’acier rigide  carré de 

4mm 
Rouge 3020 & Noir 9005 en standard

Peinture époxy -Sous couche anti-corrosion 

Selleries Sellerie cousue à la main – classée anti-feu M2 –
Antibactérienne – sans phtalates, rouge cinabre en standard

Mousse Combinaison de mousse  120kg/m3 de 4 cm d'épaisseur + 
mousse 53kg/m3 de 2 cm d’ épaisseur

Conditionnement Livré entièrement monté - Livré avec pictogrammes et 
consignes de sécurité

Conformité NF EN ISO 20957

Garantie 5 ans structure et 3 ans pièces (hors sellerie, peinture et 
pièces d’usure normal)
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DONNÉES TECHNIQUES



POINTS FORTS

La Hip Thrust BXT16 est conçue pour les sportifs de haut niveau

recherchant un équipement robuste et performant. Cet

appareil cible spécifiquement les muscles fessiers, essentiels

pour l’extension de la hanche et le transfert de force dans des

actions dynamiques comme les sprints ou les sauts. Grâce à

son mouvement biomécaniquement optimisé, la BXT16 met

l’accent sur le grand fessier et limite les contraintes sur la

colonne vertébrale. Idéale pour renforcer la chaîne postérieure,

elle contribue à améliorer la puissance, la stabilité du bassin et

la prévention des blessures.

Réglage de la profondeur du chariot

La profondeur du chariot est réglable pour s’adapter
à toutes les tailles et toutes les morphologies afin
d’allier confort, stabilité et performance.

Réglage en inclinaison du plateau

Le plateau du BXT16 est inclinable pour s’adapter aux

différentes souplesses de cheville.

Supports à élastiques

La BXT16 possède des supports à élastiques, une
innovation qui permet un couplage poids/élastiques
pour offrir une tension progressive lors des exercices
accentuant la tension de contraction en fin de phase
concentrique.
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CARACTÉRISTIQUES
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Plateau anti- dérapant 
inclinable

Épis de charge 
pour disques

Réglage en 
inclinaison 
du plateau 

Réglages de 
la profondeur 

du chariot Accroches 
élastiques

Épis de 
rangement pour 

disques

Siège 
réglable en 

hauteur

Poignées de maintien fixe



PERSONNALISATION
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