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Caractéristiques Description

Dimensions 285 x 127 x 187 cm

Poids max chargé 600 Kg

Structure Châssis mécano-soudé en tubes d’acier rigide  carré de 
4mm 

Peinture époxy -Sous couche anti-corrosion 
Rouge 3020 & Noir 9005 en standard

Selleries Sellerie cousue à la main – classée anti-feu M2 –
Antibactérienne – sans phtalates, rouge cinabre en standard

Mousse Combinaison de mousse  120kg/m3 de 4 cm d'épaisseur + 
mousse 53kg/m3 de 2 cm d’ épaisseur

Conditionnement Livré entièrement monté - Livré avec pictogrammes et 
consignes de sécurité

Conformité NF EN ISO 20957

Garantie 5 ans structure et 3 ans pièces (hors sellerie, peinture et 
pièces d’usure normal)
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DONNÉES TECHNIQUES



POINTS FORTS

La BB56S est une presse novatrice dotée de deux plateaux

indépendants, conçue pour un travail alterné et cyclique des

jambes. Cette configuration permet de solliciter

symétriquement les quadriceps, les fessiers et les ischio-

jambiers, tout en améliorant la coordination entre les

membres inférieurs. Grâce à un mouvement bio

mécaniquement optimisé, la BB56S minimise les contraintes

sur les articulations, offrant une expérience à la fois sécurisée,

efficace et parfaitement adaptée aux exigences des sportifs

les plus exigeants,

Double plateau indépendant

La presse à 45° BB56S est équipée de plateaux
indépendants pouvant également être joints.
Cela permet aux athlètes de travailler de manière
unilatéral/bilatéral ou en simultané ou indépendamment
chaque jambe.

Dossier réglable

Le dossier réglable en inclinaison de la BB56S offre un
confort optimal aux utilisateurs, tout en permettant
d'ajuster la tension sur les fessiers ou les quadriceps, en
fonction des objectifs spécifiques de l'utilisateur.
Equipée d’un réglage de dossier ainsi que d’un réglage
d’amplitude du mouvement, l’accès à tous les athlètes
est facilité et cela garantie un confort optimal lors de
l’exercice.

Amplitude et explosibilité

La BB56S permet d’offrir aux utilisateurs la possibilité de
travailler en explosivité. Cela est rendu possible grâce à
une grande amplitude de mouvement sur la BB56S.
Elle propose également des butées basses garantissant
une sécurité supplémentaire lors de l’entraînement.
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CARACTÉRISTIQUES

Dossier réglable 7 
positions

Double plateaux 
jumelables 

8 Épis de 
rangement pour 

disques

Poignée de 
maintien fixe

Poignées de débrayage

4 Épis de charge 
pour disques
2 par plateaux
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Poignées fixe



PERSONNALISATION 
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