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Caractéristiques Description

Dimension 245 x 141 x 184 cm

Poids max utilisateur 130 Kg

Poids max chargé 600 Kg

Structure
Châssis mécano-soudé en tubes d’acier rigide  carré de 

4mm 
Rouge 3020 & Noir 9005 en standard

Peinture époxy -Sous couche anti-corrosion 

Selleries Sellerie cousue à la main – classée anti-feu M2 –
Antibactérienne – sans phtalates, rouge cinabre en standard

Mousse Combinaison de mousse  120kg/m3 de 4 cm d'épaisseur + 
mousse 53kg/m3 de 2 cm d’ épaisseur

Conditionnement Livré entièrement monté - Livré avec pictogrammes et 
consignes de sécurité

Conformité NF EN ISO 20957

Garantie 5 ans structure et 3 ans pièces (hors sellerie, peinture et 
pièces d’usure normal)
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DONNÉES TECHNIQUES

BANC PERFORMANCE > BB56 > PRESSE À CUISSE INCLINÉ



POINTS FORTS

La BB56 est l’outil incontournable pour tous les athlètes sérieux

souhaitant développer puissance, force et volume musculaire

au niveau des jambes. Grâce à son inclinaison optimisée, elle

cible précisément les quadriceps, les ischio-jambiers et les

fessiers, permettant un recrutement musculaire maximal. Avec

son design robuste et son siège ajustable, la BB56 offre un

confort optimal pour maintenir une posture parfaite,

essentielle pour prévenir les blessures et garantir une exécution

irréprochable. Idéal pour progresser dans vos performances,

que ce soit pour gagner en explosivité ou en endurance

musculaire.

La BB56 dispose d’une poignée vous permettant de
vous installer ou de vous relever de la machine en
toutes simplicité.

Poignée

Dossier réglable

Le dossier réglable en inclinaison de la BB56 offre un
confort optimal aux utilisateurs, tout en permettant
d'ajuster la tension sur les fessiers ou les quadriceps, en
fonction des objectifs spécifiques de l'utilisateur.
Equipée d’un réglage de dossier ainsi que d’un
réglage d’amplitude du mouvement, l’accès à tous les
athlètes est facilité et cela garantie un confort optimal
lors de l’exercice.

Amplitude et sécurité

La BB56 permet d’offrir aux utilisateurs la possibilité de
travailler en toutes sécurité grâce à une sécurité
réglable permettant de limité l’amplitude afin de
garantir la sécurité en cas d’échec.
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CARACTÉRISTIQUES

2 poignées  de 
maintien latérales

4 épis de charge 
Ø51mm

Large plateau 
antidérapant 

Dossier 
inclinable
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Poignées fixe

Poignées de débrayage



PERSONNALISATION 
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