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Le Functional Trainer T232 est une machine à résistance électrique qui associe technologie numérique et précision 

biomécanique pour maximiser la performance sportive. Grâce à différents modes d’entraînement (isotonique, 

excentrique, isocinétique, force élastique…) elle permet un entraînement personnalisé, allant du développement de 

la force explosive à la rééducation fonctionnelle, tout en offrant une précision exceptionnelle (0,05 Kg).

Équipée d'un écran de contrôle numérique et d'une connectivité à des applications et plateformes de gestion de 

données, cette machine offre une analyse en temps réel des performances (puissance, vitesse, RFD), permettant une 

progression mesurable et adaptée aux besoins de chaque utilisateur​,

Flexible

Le bras peut être ajusté verticalement et horizontalement; accessoires variés.

Surveillance de la Performance Sportive

Retour en temps réel des données clés telles que la puissance, le RFD (taux de développement de la force), nombre 

de répétitions et de séries, temps, vitesse moyenne, BPM (si muni d’une ceinture cardio) et la vitesse de mouvement. 

Le tout sur chacun des deux bras. 

Modes Multiples

Mode isotonique, mode excentrique, mode isocinétique, force élastique, résistance type visqueux et autres modes.

Précis

Précision de la résistance de 0,05 Kg.

Test et Entraînement Intégrés

Grâce au mode test, vous pouvez obtenir la valeur estimée de 1RM et et la relation force/vitesse et puissance/vitesse.

Présentation



Caractéristiques

Fonctionnalités 
• Le bras peut être ajusté de manière flexible, avec 12 niveaux de réglage vertical et 5 niveaux de 

réglage horizontal ; les accessoires assortis peuvent répondre aux exigences d'entraînement des 

différentes parties du corps et des différents mouvements. 

• Accessoires fournis : 2 poignées, 2 chevillières, 1 barre longue moletée, 1 corde à triceps.

• Résistance contrôlée électroniquement par servo, précision de la résistance de 0,1 lb, contrôle 

plus précis ;

• Équipé d'un panneau de contrôle numérique de 12 pouces, affichage et enregistrement en temps 

réel des données d'exercice ;

• Supporte six modes : isotonique, excentrique, isocinétique, force élastique, et résistance type 

visqueux ;

• Possibilité de regarder des vidéos d'entraînement pré-enregistrées ;

• Peut se connecter au wifi, se connecter via une application mobile, supporte la mise à jour 

logicielle à distance ;

• Peut être connecté au système de gestion des données "PAMFA" pour l'analyse des données et la 

gestion d'équipe ;

• Grâce au mode test, vous pouvez obtenir la valeur estimée de 1RM; la relation force/vitesse te 

puissance/vitesse.

Dimensions 152 x 205 x 163 cm

Poids 270 kg

Plage de résistance 0,5-32 kg (11 lbs - 70,5 lbs)

Plage de vitesse 0,1-8,0 m/s

Précision 0,05 Kg

Fréquence d'échantillonnage 2000 Hz

3



Fonctionnalités

1. Le bras peut être ajusté de manière flexible, avec 12 niveaux de réglage vertical et 5 niveaux de réglage horizontal ; 

les accessoires assortis peuvent répondre aux exigences d'entraînement des différentes parties du corps et des 

différents mouvements ;

Poignée de câble Sangle de cheville

Corde à triceps Chop Bar

2. Résistance contrôlée électroniquement par servo, précision de la résistance de 0,1 lb, contrôle plus précis ;

ELIGA adopte une technologie avancée de contrôle par ordinateur + moteur servo, avec une 

fréquence d’échantillonnage dépassant 2000 Hz, boucle fermée en temps réel, collecte précise des 

informations de mouvement et contrôle précis de la sortie de résistance. Cela permet non seulement 

de fournir en continu une résistance constante, mais aussi de répondre aux besoins réels 

d'entraînement. Il peut également collecter et restituer diverses données en temps réel pendant 

l'entraînement, réalisant ainsi une véritable digitalisation de l'ensemble de l'entraînement.
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3. Équipé d'un panneau de contrôle numérique de 12 pouces, affichage et enregistrement en temps réel 

des données d'exercice ;

Données affichées

Puissance max

Puissance moyenne

Puissance en temps réel

Vitesse max

Vitesse moyenne

Vitesse en temps réel

RFD

Temps d'entraînement

Nombre de séries et répétitions

Groupe d'entraînement

4. Supporte six modes : isotonique, excentrique, isocinétique, force élastique, et résistance type visqueux 

;

ISOTONIQUE

EXCENTRIQUE

ISOCINÉTIQUE

FORCE ÉLASTIQUE

RÉSISTANCE 

VISQUEUSE
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5. Écran d’accès aux vidéos d’entrainement selon un groupe musculaire précis sélectionné préalablement. 

•Possibilité de regarder des vidéos d'entraînement en direct ;

6. Connexion au Wifi, connexion via application Mobile, supporte la mise à jour logicielle à distance, création de profil 

utilisateur. 

Interface de connexion Application mobile

Compte

Mot de passe

Mot de passe oublié ?

CONNEXION

S’INSCRIRE
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Peut être connecté au système de gestion des données "PAMFA" pour l'analyse des données et la 

gestion d'équipe ;

Collecte et analyse des données 
d'entraînement

Statistiques des
résultats de test

Gestion des appareils
Gestion des 

Individus et des 
Équipes

Surveillance des 
Données en Temps 

Réel

Système 
d'entraînement 

numérique
Gestion intelligente 

des lieux

Optimisation du programme 
d'entraînement

Plateforme de 
Gestion des Données

Digitalisation de l'équipement
d'entraînement

Fonctionnalités

Grâce au mode test, vous pouvez obtenir la valeur estimée de 1R, relation Force/Vitesse, Puissance/Vitesse.
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Analyse Comparative du Produit

T232 Functional Trainer Air Resistance Device

T232 functional trainer Appareil à résistance d'air

Réglage des 

engrenages

Haut et bas : réglage sur 12 niveaux 

Avant et arrière : réglage sur 5 niveaux (en 

rouge)

Haut et bas : réglage sur 12 niveaux

Mode de sport

Force isotonique constante

Excentrique (en rouge) 

Isocinétique (en rouge) 

corde élastique (en rouge) 

Résistance fluide (en rouge)

Force isotonique constante 

Autres modes non supportés

Résistance Moteur électrique Résistance à air

Force maximale 32kg 25kg

Contenu de 

l'affichage des 

données

Entraînement de la force 

Puissance max

Vitesse max (en rouge) 

Puissance moyenne (en rouge) 

Vitesse moyenne (en rouge) 

RFD (en rouge) 

Consommation d'énergie (en rouge)

Entraînement de la force 

Puissance max

Affichage de la 

courbe de données
Supporté (en rouge) Non supporté

Sortie des données Supporte xlsx (en rouge)
Format inconnu, des frais supplémentaires peuvent 

s'appliquer

Contenu de 

l'affichage des 

données

Entraînement de la force 

Puissance max

Vitesse max (en rouge) 

Puissance moyenne (en rouge) 

Vitesse moyenne (en rouge) 

RFD (en rouge) 

Consommation d'énergie (en rouge)

Entraînement de la force 

Puissance max
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T232 functional trainer Appareil à résistance d'air

Vidéo Guide

Équipé de vidéos de guide pour chaque muscle 

du corps entier (actuellement environ 110 

vidéos de guide de mouvement et essentiels de 

mouvement)

Non supporté

Connexion à 

l'Application

Supporte la connexion via application pour 

enregistrer les données et gérer les athlètes
Non supporté

Modes de Sport Divers modes de sport Mode de sport unique

Affichage des 

Données

L'affichage des données est riche, visible, 

comparable et téléchargeable. Le coach dispose 

de toutes les données d'entraînement et peut 

élaborer un entraînement personnalisé en 

fonction des données.

Écran LCD

Précision du 

Contrôle
Précision du contrôle numérique : 0,05 Kg

Pour ajuster la résistance de l'air, il est nécessaire 

d'augmenter continuellement l'air pour garantir une 

force constante

Exportation des 

Données

L'exportation des données est enregistrée en 

continu dans le système PAMFA

Non inclus de série, engendre des frais 

supplémentaires. 

Langues du Système
Les langues du système peuvent être 

personnalisées
Anglais uniquement

Remplacement des 

Accessoires

Le remplacement des accessoires est pratique 

et le cycle est court
Cycle de remplacement des pièces long
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