LAROQ

PERFORMANCE & FITNESS

CMRC11
VELO SEMI-ALLONGE
AUTOALIMENTE




Description détaillée

Le CMRC11 LAROQ, est congu pour un usage intensif et répondant aux normes EN957.
Il permettra aux usagers d'effectuer des entrainements simples et efficaces, afin d'améliorer
leur capacité d'endurance. Il est également tres efficace dans le cadre d'une dépense
calorique.

Poignée fréquence cardiaque

Poignée

Selle ajustable
en profondeur



Ecran et programmes

Le vélo semi-allongé CMRC11, propose plusieurs utilisations grace aux différents
programmes disponibles.

PREDEFINIS- PULSATIONS CONSTANTE — PUISSANCE - LIBRE

= Programmes prédéfinis : 12 programmes prédéfinis avec une résistance et durée
préétablies possibilité de modifier les données pendant I'exercice

= Pulsations constante : L'utilisateur choisit une valeur de fréquence cardiaque cible (en
battements/min) et |'appareil adapte sa résistance pendant I'exercice afin que celui-ci
conserve la méme valeur de fréquence cardiaque. L'utilisateur peut également z
age afin de connaitre sa fréquence cardiaque maximale et ainsi travailler a 55¢
ou choisir une valeur personnalisée en %.

= Programme puissance : L'
produire pendant I'e

valeur souhai

= Program
pendant |'exe
souhaitée




Caractéristiques

Niveau de résistance 16 niveaux
Cénérateur Générateur avec régglation électronique de la
résistance
Réglages Assise réglable
Dimensions L.168 x 1. 69,5 x H. 118 cm
Poids de 'appareil 72 kg
Poids roue libre 8,5 kg
Ecran Ecran LCD 12,7 cm
i t60ks

——

Fréquence Cardiac

Autres caractéristiques

= Options: Port USB, C
pulsations cardiaques

Str

mécano soude, 4 pieds reglab




